
 

圓明寺  

屯門青山村楊青路 51 號 

電話：2463 4886 

戒子編號：  (圓明寺專用) 

 

圓明寺 2019 年 8 月 17 日至 8 月 25 日 

七天七夜『八關齋戒暨短期出家』報名表 
 

請選取以下其中一項『✓』 
 

1. 八關齋戒  (無需剃髮) 

2. 短期出家  ( 必 須 剃 髮 )  
 
 
姓名：     

法名：               性別：男 / 女 

英文姓名：      

出生日期：            年         月         日 

(身份證上資料)

身份證號碼(包括括號數字)：             (  )  職業：                年齡：        歲 

 

教育程度 ： 小學或以下 中一至中三 中四至中七 大專 大學或以上 其他 

請打(✓)       

 
電話(住宅)：     

 

手提：     
 

住址：     

電郵：   

 

是否已皈依、授戒？ 是(✓) 否(✓) 接引、授戒師父稱謂 

三皈：    

五戒：    

菩薩戒：    

 

注意：報名費用全免！申請者必須填妥及簽署所有表格遞交/寄回本寺，請於信封面註明 『八關

齋戒』  字樣；不論遞交或郵寄，必須附有貼上郵票的『 回郵信封』【一份申請表一個回郵信封】  。

被取錄的戒子，將於 7 月下旬至 8 月上旬起會陸續收到郵寄/電郵的取錄確認信。 

 

 

申請人簽署：   

 

報名日期： 2019 年       月       日 

 
辦事處專用 (義工收表時請勿填寫) 
 

登記人簽署：   

 
 
 
 

登記人姓名：  

登記日期：   接納報名：   是 / 否  (原因)：        

 

          

請貼 

上近照 

 
(請在相片背面寫

上姓名及電話) 



 

圓明寺  

屯門青山村楊青路 51 號 

電話：2463 4886 

 

圓明寺 2019 年 8 月 17 日至 8 月 25 日 

七天七夜『八關齋戒暨短期出家』 

 健康申報表  
 
 
參加者姓名：                            身份證號碼：    

 

緊急事故聯絡人（** * 必須填寫） 
 

先生/女士(刪去不適用) 關係 聯絡電話 

   

1) 請問參加者是否患有需要長期服藥的疾病？（如哮喘、羊癇、糖尿病等等…請列明） 

□沒有 □有 請列明: 

2) 請問參加者是否患有較嚴重的疾病？（如心臟、腎病等等…請列明 

□沒有 □有 請列明: 

3) 請問參加者是否患其他疾病？（如有請列明) 

□沒有 □有 請列明: 

4) 請問參加者是否需要長期服食藥物？（如胃藥、安眠藥等等…請列明） 

□沒有 □有 請列明: 

5) 請問參加者是否曾經骨折或脫臼？（如有請列明曾受傷之部位） 

□沒有 □有 請列明: 

6) 請問參加者是否對某種食物或其他東西敏感？（如有請列明） 

□沒有 □有 請列明: 

7) 上述問題沒有提及的情況？（如有請列明） 

□沒有 □有 請列明: 

本人聲明並確認本人並沒有任何疾病導致不適宜參加是次『八關齋戒暨短期出家』活 

動，若因不注意安全或不遵守規則而導致任何意外，引起本人之損傷或死亡，本人將 

不會向圓明寺及其負責人追討任何責任及賠償。 
 

 

  

 

報名者確認並簽署 

2019 年_____月_____日 



 

圓明寺  

屯門青山村楊青路 51 號 

電話：2463 4886 

2019 年 8 月 17 日至 8 月 25 日 

七天七夜『八關齋戒暨短期出家』 

1) 個人資料收集聲明 

如欲参加『八關齋戒暨短期出家』活動，《報名者》須填妥有關的報名申請表格。 

個人資料的提供純屬自願性質。在《報名者》提供個人資料時，請確保資料準確和完整。

如《報名者》未能提供所需的資料，或資料不準確或不完整，將會影響本寺對《報名者》

申請個案的考慮。 

本寺承諾遵守<<個人資料(私隱)條例>>(香港法例第 486 條)並致力保障《報名者》向本寺

提供之個人資料。《報名者》同意受本聲明約束。 

 

2) 資料的使用 

所收集的個人資料只限用於『八關齋戒暨短期出家』活動及本寺的『日後通訊』用途上。 

 

3) 資料保留 

本寺將保留《報名者》的個人資料作上述用途，並在『八關齋戒暨短期出家』活動完結

後銷毀無需保留的個人資料，如『健康申報表』內之個人資料等等……。 

而其個人通訊資料將會保存作日後通訊之用。 

  

4) 資料保密 

《報名者》的個人資料只限本寺《內部人員》查閱及取用。 

 

5) 個人資料之轉移 

本寺不會轉移《報名者》的個人資料，除非有關要求乃法例所需。 

 

6) 個人資料之查閱 

《報名者》有權要求查閱、更正及删除《報名者》之個人資料。如《報名者》欲查詢本

寺是否持有《報名者》之個人資料，或需查閱、更正及删除有關資料，請致函《圓明寺》。

在回應《報名者 》的要求時，可能要求《報名者 》提供某些個人資料，以確定《報名

者》確實是所處理資料的當事人。 

報名者確認並簽署: _________________         報名日期: 2019 年_ __ _月_ ___日 

 



 

圓明寺  

屯門青山村楊青路 51 號 

電話：2463 4886 

圓明寺七天七夜『八關齋戒暨短期出家』 
參加者規則 

 
一 )八關齋戒，依《俱舍論》則有八條: 
 
１） 不殺生 
２） 不偷盜 
３） 不淫 
４） 不妄語 
５） 不飲酒 
６） 不著香花鬘、不香油塗身、不觀聽歌舞 
７） 不坐卧高廣大床 
８） 不非時食(過午不食) 

 
二）參加者在戒會期間必須遵守以下規則: 
 
1. 戒會以七天七夜為期，期間嚴禁擅自離開本寺（特別情況除外）。 
2. 如有需要請把本寺電話號碼( 2463-4886)留給直屬親人，以備緊急事故聯絡之

用。 
3. 請自備海青；已受五戒、菩薩戒及參加短期出家者，請自備縵衣。 
4. 必須穿著素色輕便上衣及舒適長褲、白襪、羅漢鞋或黑布鞋。嚴禁短褲、裙、背

心或緊身衣褲等。 
5. 戒會期間，全程一律止語。 
6. 嚴禁使用手提電話、平板電腦等電子產品，並必須關上及其一切嚮鬧裝置。戒會

期間不得進行拍攝、錄音及錄影。 
7. 不准在任何地方清洗及晾曬衣物。自備足夠七天更換的衣物，盥洗物品，枕頭套、

床單、睡袋或被舖、素色大毛巾或素色披肩、洗碗用膠手套。 
8. 禁止使用化妝品、香水及佩帶任何飾物。 
9. 請勿攜帶貴重物品，如金銀珠寶、手飾、項鍊等等……如有遺失，本寺概不負責。 
10. 務必使用環保袋包裹私人物品，以免膠袋製造不必要之聲浪。 
11. 休息時間，請勿隨意走動或翻動個人物品，以免干擾其他戒子休息。 
12. 活動參與者將視為其本人瞭解並同意本寺在各項活動中，對活動參與者進行拍攝、

錄影等工作。本寺亦有權將活動相片、影片、活動參與者的任何作品、作品相片
用作出版、展覽、播放、宣傳、教育、公關、推廣或於互聯網發佈等用途，活動
參與者不可因此向本寺索取任何版權或其它費用。 

13. 如有戒子違反以上規則，其將來之申請，將不會再獲考慮。 
14. 以上規則圓明寺保留一切有關安排及最終決定權。 

本人確認並承諾遵守以上戒律和規則。 

              

 

報名者確認並簽署 

2019 年_____月_____日 


